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Nhiem khuan duong tiét niéu la
bénh gi, c6 tac hai khéong?

Dan nguén suckhoe24gio.webflow.io cho biét, duong tiét niéu la hé co
guan chiju vai tro loc mau, tao ra va dao thai nudc dai cling nhu cac chat
doc, cac sdn pham cua chuyén hda ra bén ngoai. Nhiém trung dudng tiét
niéu gay nén mot s6 dau hiéu bi bach & doéi khi gay ra di chirng hau qua,
viém nhiém huyét. Tham khao & cé bién phap nglra phong chiing bénh
nay la mét gidi phap gilr stic khde thé chat cho chinh ban & ngudi than.

Viém duong tiét niéu

Nhiém khuan duong tiét niéu la gi?

Hé tiét niéu bao gdbm mot s6 co quan: Hai qua than, hai niéu quén, bong
dai & 16 tiéu. Than c6 vai tro loc mau va loc mot s6 chat bai tiét ra khoi
mau, cac san pham tién hdéa dam, chat dién gidi dé€ hinh thanh nudc dai.
Nudc gidi di qua cac 6ng loc trong than tré thanh déng cling dan, theo
niéu quan dén du trlr & bong dai. Khi bang quang day, phan xa nhiing co
thanh bang quang co that gdy cam gidc mac tiéu, dau hiéu cho thay cac
ban phai ti€u tién, phdng thich nudc ti€u ra bén ngoai qua niéu dao.

Trong hoan canh théng thudng, nudc gidi la tuyét déi sach khuan. Khi c6
su hién dién cda vi khuan trong nudc dai la ching cé clda viém duong tiét
niéu, con dugc goi la boi nhiém bai tiét niéu.

Viém nhiém bai tiét niéu c6 rat nhiéu cach phan loai:



e Phan biét theo vij tri: viém nhiém niéu trén (bao géom viém bé than -
Thén cap, viém than - BE than man tinh, viém than nguoc chiéu, ap
xe than, than hu ma) & bbi nhiém niéu dudi (bao gébm bénh viém
bang quang, viém niéu dao, dau tinh hoan, viém tién liét tuyén).

e Phan loai theo dién bién: bdi nhiém niéu khéng di chiing & boi nhiém
niéu tai bién la viém nhiém niéu tai phat di tai di tai lai lai khong it
dot, hay gap & ngudi cé mot vai la thuong vé hé tiét niéu, dat
catheter, mat can bang than kinh loai bé, mot s6 ngudi nhiém bénh
nay thuong nam trong bénh vién.

e Phan biét theo d6 tai phat: nhiém khuan niéu riéng ré 1é, bdi nhiém
niéu mac bénh trd lai, boi nhiém niéu tai di tai lai, bdi nhiém niéu
phat lai.

Thanh phan & nguyén do quen thudc

tré so sinh cho dén dudi 5 tudi: thai ky nay thudng it ti€p dién bdi nhiém
niéu. Trong truong hgp cé thi tré phai manh co6 ti I1é dat hon do mot sé di
tat cla duong niéu, lam nudc dai dé & ton lai & la moi truong ly tuéng dé
vi khuén cu tra.

Tré di hoc: ty 1& nhiém trung duong tiét niéu ¢ nhom tré mai bat dau la
sinh vién cao hon céng dong, cé nhé lién quan dén thac mac vé sinh.
ngudi I6n dén 65 tudi: O nhdm nay, ti 1& viém dudng tiét niéu trong canh
may rau tuong déi khéng cao, thuong do mot sé la thuong gidi phau hé
tiét niéu, bénh soéi duong ti€u, bénh tuyén tién liét va nhirng can thiép hé
bai tiét niéu nhu dat catheter. Trong khi dé, nhiém trung duong tiét niéu &
nit gidi lai pho bién. C6 tam 10% nir gidi & dd tubi nay cé viém dudng tiét
niéu moét |an trong doi do sex hoac do cé thai. Bén canh dd, do cau tao
giadi phau 16 ti€u 6 phéi nir ngan hon so v4i canh may rau, vi trung ciing dé
xam nhap hon.

I(ra tudi trén 65: ti & nhiém trung duong tiét niéu khong riéng biét & hai
gidi.

Cac dau hiéu cua viém tiét niéu la gi?
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e Biéu hién tai chd

Nhiém khudn dudng tiét niéu doi ltc cling khéng c6 triéu chiing gi ma la
ngau nhién phat hién khi xét nghiém nudc ti€u kham sic khoe téng quat.
Mot vai thanh phan quen thudc trong truong hop nay la chi em phu nit
dang trong tudi sex, chi em phu nir mang bau, ngudi bi dai thdo duong,...



Trong truong hop cé dau hiéu, ngudi bénh cé nhirng bi€u hién khé chiu
trén hé niéu khi “di nhe” nhu tiéu rat, tiéu gat budt, muén di dai khong it
lan hay cdm thay hién dang nudc dai trong bong dai du méi “di nhe”
xong. Nguoi bénh tiéu duc, ti€u mud, nudc ti€u cé mau hay nang mui.
Ngoai ra, ngudi mac bénh cling c6 thé di khdm bac si do cdm nhan dau
bung dudi khi viém bang quang hay dau khu vuc héng vung that lung khi
viém tiét niéu tai than. NEu nhu than c6 so6i gay & nudc, nhiém trung hay
ap-xe than, kham vung nay ngudi bénh sé cuc ky dau.

e Dau hiéu toan than

Do thén la bd phan ti€p xuc truc tiép véi mau. Hang ngay, than phai thu
nhan moét lugng mau rat I6n dén dé€ loc & sinh ra nudc dai. Bai vay, khi vi
trung xam nhap vao hé niéu thi cling vé cung don gian vao mau lan ra
toan than. Khi d6, ngudi mac bénh cé triéu chiing sot cao, rét run tung
can, moi kho, ludi do, vé mat hoc hac. Triéu chdng nhiém khuén, lan
truyén doc bi€u hién ré rang.

Giai phdp diéu tri nhiem khuan duéng tiét
niéu

Thudc antibiotic la phuong phap chu luc trong diéu tri viém duong tiét
niéu. Trong trudng hgp ngudi mang bénh chi cé nhitng dau hiéu khu trd do
viém nhiém niéu dao, bac sy thuong khuyén nghi khang sinh duong uéng
trong 5 dén 1 tuan. Néu nhu ngudi nhiém bénh cé sét lanh run, dau hiéu
bdi nhiém huyét, 6 viém & duong niéu trén thi can phai nhap vién dé s
dung thuéc antibiotic duong déng mach chu.

Trong mot s6 néu nhu nhiém trung duong tiét niéu tai di tai lai rat nhiéu
lan, ngudi c6 bénh cé di tat duong niéu hay cé dat ong ti€u, can thiét phai
nudi cay vi trung dé tim ddng thudc khang sinh nhay cdm véi ching vi
khuéan dé.

Mat khac, cac thudc udng cé tinh khir trung trén hé niéu ciing dugc ghi
nhan la c6 hiéu qua trong diét trir vi khuan, c6 kha nang dugc chi dinh
dung kém véi khang sinh. Tuy vay, chiing cé cia moét so loai thuéc nay
van chua ro rét.

Chua ké dén, trong truong hgp 6 bdi nhiém khong kim ham dugc ndi khoa
hay di ching tai than, than mad, than ap-xe thi can phai can thiép tha
thuat ngoai khoa. Khong khac gi nhu mét sé dj tat hé niéu, trong truong
hgp khong thu thuat ngoai khoa chinh sira hoan thién, nguti mang bénh



dé nhiém khuan duong tiét niéu tai di tai lai, thoi gian dai dé dan dén di
ching nang né.

Di chitng cua nhiém trung duéng tiét niéu

Nhiém trung duong tiét niéu dudi 6 phu nit chua cé bat thuong hé niéu
hay chd mé than thi cé thé lanh tinh, bénh thuong chita khai.

Nguagc lai, nhiém trung niéu ti€p dién ¢ mot vai ngudi cdé bénh c6 san mot
sO yéu t6 thuén lgi khoang thai gian trudc lai cé thé gay ra mot vai tai bién
nang, thinh thoang tac déng dén tinh mang. M6t so rdi ro va di ching cla
bdi nhiém niéu qua nhiéu, cé thé la dbc luc cda vi khuan gay nén phéa huy
chd mo6 than, hoai t& nhd than, gay nén tac nghén hoac gidm sut chic
nang than. Néu hién trang nay lau ngay cé thé gay ra hé luy yéu than vinh
vién hay phai cat bo than.

NE&u nhu su xuat hién dai dang cua vi trung tai hé niéu khéng dugc chira
didng va khong thiéu liéu thuéc khang sinh, vi khudn dé di vao mau, gay ra
viém nhiém huyét, sé6¢c nhiém trung va ti vong.

Nhiém khudn dudng tiét niéu & nam gidi c6 thé dién tién dén ap-xe tién
liét tuyén, bi dau tinh hoan, viém mao tinh,... Lam bit tdc duong dan tinh,
tang rui ro gay vo6 sinh hiém mudn.

Nhiém trung tiéu & chi em phu n{r cé bau cé nguy co gay nén nhiém khuén
0i, nhiém khuan bao thai, tang rudi ro v& 6i sém, dé non,...

Phuong phap ngan ngua viém tiét niéu

Phai uéng khong thi€u nudc, moi ngay 2 - 2,5 lit gitp than tang loai bd
nudc gidi, tang tong xuat vi trung ra bén ngoai, lam giam lay nhiém ngugc
dong.

Gilr gin rira rdy co quan sinh duc-tiét niéu. Véi chi em phu nit phai vé sinh
kinh nguyét.

Nhitng nguoi cé bénh tirng bi hoac dang bi séi than - Bai ti€t niéu phai lién
tuc kham & tam soét viém nhiém ti€u dé chira sém, can thiép ldy soi khi
c6 chi dinh.

Khi nhiém khudn bai tiét niéu phai diéu tri ding bién phap va dit diém
ngay tir dau, phong tranh phat lai.



Bénh viém tiét niéu c6 thé phong tranh & chira tri néu ngudi cé bénh phat
hién sdm dau hiéu va chd dong dén gap bac si dé€ chira tri. Tuyét doi
khéng duogc tu dung thudc khi khéng cé chi thi cliia bac si chuyén khoa vi
nd c6 thé khién tinh trang can bénh tién trién xau, gay nén hé luy khong
dang cé.
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